AUSTAUSCHTRI

EFFEN

vow hochsensiblen und hochsensitiven Menschen Lin Kirnten

ir treffen uns einmal im

Quartal. In einer ersten
Runde erzahlen wir kurz, welche
Themen uns beschéaftigt hatten.
Dann wahlen wir gemeinsam, mit
welchen Aspekten wir uns bei dem
Treffen auseinandersetzen modch-
ten. Wo Du Dich angesprochen
fuhlst, erganzt Du Deine Erkennt-
nisse oder Ideen aus Deiner person-
lichen Erfahrungswelt.

L
\

Themenbereiche konnen sein:
Stresserleben und Entspannung,
der hochsensible Korper, Uber-
forderung und Uberstimulation,
Abgrenzung, Zentrierung,
Beziehungsleben, Energie,
Ausdauer, Lebensfreude u.v.m.

Da der Erfahrungsaustausch als
offene Gruppe geflihrt wird, wahlst
Du, wann Du dabei sein willst.

Wir freuen uns auf Dich!

3 KOSTEN, INFOS: :
: Kostenbeitrag: 15,- € (Organisationsaufwand, Raummiete und Moderation)§
: Ort: Praxis Mag. Angelika Peaston, 9020 Klagenfurt, Morogasse 10, Parterre links :

éAk,tucLLe Austauschtreffen 2012/19: samstags, ab 14.30, ca. 2 Stunden
:24. November 2018 / 2. Mérz 2019 / 6. April 2019 / 29. Juni 2019 :
:16. November 2019 - Bitte um Anmeldung bei Marija oder Angelika! :

: ORGANISATORINNEN: :
i Marija Mischkulnig § '
Awngelika Peaston

: Mag. Marija Mischkulnig

: Psychologin und Praktikerin der
: Heilenden Korperarbeit

: www.mischkulnig.info

: Tel: +43 699 12673269

. E-Mail: marija@mischkulnig.info
Kontaktperson fur Karnten im

: Rahmen des Osterreichischen
hochsensitiv.netzwerkes hsp flr
: hsp

¢ http://www.hochsensitiv.net/wer/
: bundeslander/kaernten/

Mag. Angelika Peaston

: Dolmetscherin

: www.dolmetsch-peaston.com
Energetikerin, Meditatives

: Coaching, Achtsamkeit,

: HSP-Expertin i.A.,,

: buddhistische Psychologie i.A.
: www.facebook.com/

: meditativescoaching

Tel. +43 664 1603540

: E-Mail: angel-ika.meditatives.
: coaching@gmx.at



