HSP Kirnten — spontan und digital

Begegnungszone hochsensitiver und hochsenstbler Personen

Diese qruppe darf uns die Méglichkeit geben, in einem flexiblen Rahmen

unkompliziert una einfach, persénlich oder digital Kowntakt zw Leben.

m Rahmen einer WhatsApp-Gruppe

(bzw. via Email) kdnnen wir uns zur
Seite stehen, einander wichtige Links
schicken, unsere Erfahrungen kurz und
pragnant teilen — und wenn uns
danach ist, uns auch mal spontan tref-
fen — Treffpunktvorschlage oder
Veranstaltungshinweise weiterleiten...

Ist einem gerade alles zu viel, so kann
trotzdem mitverfolgt werden, was die
HSP gerade so bewegt und es kommt
dann zu gegebener Zeit wieder eine
Moglichkeit, wo man sich austauschen
mochte.

Diese Gruppe darf uns die Moglichkeit
geben, in einem flexiblen Rahmen
unkompliziert und einfach personlich
oder digital Kontakte zu leben.

Die Abwicklung personlicher Treffen
und der digitale Austausch ist unent-
geltlich.

Es geht um das aufrichtige Interesse,
sich als HSP in einer wohlwollenden
Atmosphare zu bewegen, einander
Kraft und Unterstiitzung zu geben,
Lebensfreude im HSP-Spektrum zu
leben!

Langere Pausen der Ruhe sind moglich,
die Gruppe darf wachsen und gedei-
hen, wie es sich fligt. Gibt es Initiativen
— so sind sie da, herrscht Stille so ist sie
ebenfalls ein wertvolles Gut!

Fuhlst Du Dich von diesem offenen und
spontanen Zugang angesprochen — so
melde Dich bei mir:

Ein Karntner FORUM im Rahmen des
hochsensitiv.netzwerks von hsp fur hsp

Marija Mischkulnig

Mag.2 Psychologie,

Praktik Heilende Korperarbeit
www.mischkulnig.info
marija@mischkulnig.info

+43 699 12673269

Viele Informationen zur
Hochsensitivitat bzw. Hochsensibilitat
findest Du unter
www.hochsensitiv.net.
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