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Unter dem Motto ,,Bewusstheit LEBEN® steht laut mei-
ner Sicht das Jahr 2019. Einerseits, weil mein Begleitbuch zur
Selbsthilfe ,,Bewusstheit LEBEN“ beim Memoiren Verlag im Janner
erscheint — andererseits, weil ich den ganzheitlichen Schwerpunkt

in meiner Einzel- und Gruppenarbeit darauf lege, Menschen in ihre
eigene Kraft und Selbststandigkeit zu fiihren. Darum achte ich ver-
mehrt darauf, dass die Klientlnnen aufbauend auf die Intervention

allein zu Hause regelmaBig praktizieren. Diese Festigung dient
dann als solide Grundlage fiir die folgende Einzelstunde. Die Ebe-
nen Korper, Geist und Seele zu verbinden erfordert viel person-
lichen Einsatz durch das Steigern des Bewusstseins im Alltag!
2019 werde ich an verschiedenen Orten titig sein und auch
Zeit dazu finden, mein eigenes Bewusstsein weiterhin vertiefend
zu schulen und zu leben.

WIEN:
* Einzelstunden in Wien

*Heilsame Strukturen etablieren,
gemeinsam mit Mag.? Karin Graf —
laufend

* Erfahrungsaustausch von
hochsensitiven, hochsensiblen
Menschen in Wien, gemeinsam mit
Iris Lasta
donnerstags, 18-20 Uhr,
alle 2 Monate
17.1.2019,28.3.2019,22.5.2019,
25.7.2019,19.9.2019,28.11.2019

*Fragestunden zu den Inhalten
des Buches ,,Bewusstheit LEBEN‘¢
donnerstags, 18-20 Uhr
21.3.2019,6.6.2019,26.9.2019

KARNTEN:

*Einzelstunden in Klagenfurt
dienstags, nach Vereinbarung
5.3.2019,2.7.2019, 19.11.2019 oder
im Rahmen der Summerschool
Mi 21.8. + Fr 23.8.2019

*Austauschtreffen fir hoch-
sensible Menschen in Klagenfurt,
gemeinsam mit Mag.? Angelika
Peaston
samstags, 14.30—16.30 Uhr
2.3.,64.,29.6.,16.11.2019

*Heilsames Schreiben,
gemeinsam mit Christina Bauschke
in Gurk
Sa 13.7.+ So 14.7.2019

*Summerschool
Bewusstheit LEBEN
Mo 19.8.—Sa 24.8.2019
davon zwei freiwillige Tage fiir
Einzelstunden (Mi 21.8., Fr 23.8.2019)

OPATIIA:

Heilende Tage am Meer
sBewusst durch stressige Zeiten*

So 12.05.— So 19.05.2019
So 13.10.— So 20.10.2019

Individuelle Vereinbarung von
Einzelstunden ist moglich.

INFOS zu allen Projckten:

www.mischkulnig.info/48/
projekte

Mag.® Marija Mischkulnig
+43 699/12673269

marija@mischkulnig.info



